PRIRODNY RYBI KOLAGEN BIONUTRIAN
S VITAMINOM C - PRASOK, KAPSULY

kupite na www.naturals.sk

PRE KOHO JE KOLAGEN URCENY?

Prirodny rybi kolagén Bionutrian méZe uZivat kazdy, kto chce zlepsit svoje zdravie,
vyliecit akutny problém v oblasti pohybového aparatu, vyhladit svoju plet, ¢i zlepsit
Zivotospravu. Jediné obmedzenie je pri ludoch, ktori si musia strazit prijem bielkovin.

Prasok ¢i kapsuly?

Neviete sa rozhodnut? Praskové balenie je objemovo vacsSie, avsak ak sa obavate
bielkovinovej chuti kolagénu (kedZze my chut nemaskujeme Ziadnymi dochucovadlami),
zvolte kapsuly. Kapsuly zaroven vyhovuju udom, ktori su na cestdch a nemaju priestor
miesat kolagén prasok do ndpojov. Vela klientov voli pre zaciatok intenzivnejsiu kdru a
zacnu praskom (5 000 mg/ den) a po 1-2 mesiacoch prejdu na verziu kapslovu (3 000 mg/
den), pricom pri udrZiavacich davkach nemusite ist az do 6 kapsuli denne (budu stacit
napr. 3 kapsuly). Tak Vam balenie kapsuli vydrii az 2 mesiace. Ak sa stdle neviete
rozhodnut, precitajte si ¢lanok o kolagénovych tabletdch, spytajte sa nas cez kontaktny
formular, alebo telefonicky na 0903 792 665.

€o mi prinesie uiivanie morského kolagénu?

Kolagén tvori 30 % bielkovinového tkaniva v ludskom tele, okolo 10% celkovej hmotnosti
Cloveka a az 70 % koZe. Jeho nedostatok preto moéze stat za velkym mnoZstvom
kozmetickych, aj zdravotnych problémov, ako je napriklad starnutie pleti, pigmentové
Skvrny, problematickd, suchd, ¢i popraskana pokozka, natiahnuté svaly, padajluce vlasy,
[dmavé nechty, problémy s pohybovy Ustrojenstvom, zhorSené travenie, rednutie kosti...
Konzumidcia rybieho kolagénu je spojena s prinosmi pre vSetky hore spomenuté oblasti a v
mnohych dalSich kolagén prindasa vyrazné zlepSenie. Precitajte si viac na
podstranke Ug&inky kolagénu, alebo na podstranke Blog.

Kedy zaéat a ako kolagén uZivat — intenzivna kura

Pokial' s hydrolyzovanym morskym kolagénom Bionutrian len zacdinate, mali by ste na
zaCiatku absolvovat Uvodnl dvoj aZ trojmesacnu intenzivnu kuru. Tato kura spociva v
pravidelnom uzivani pripravku na dennej baze.

Pocas tejto intenzivnej kury obnovime kolagén v tkanivach, takZze nasledne uz netreba
kolagén do tela tak intenzivne dopliat. Potom si bud’ spravite mesaénu prestavku, resp.
znizite uzivané mnoistva, alebo budete kolagén uzivat kazdy 3-4 den. Ak ale vynechate
kolagén na dva ¢i tri mesiace, mOzu sa znovu zacat vracat nepriaznivé stavy. Kazdy klient
si musi vyskusat, ako telo reaguje a kedy kolagén treba opat nasadit. Z dlhodobého
uzivania vsak neplynu Ziadne rizika. Starsi lfudia tiez musia byt viac trpezlivi pri uzivani,
pretoze dlhsSie trva, kym uzivanie kolagénu zacne prinasat pozitivne vysledky. Mladsie
ro¢niky, naopak, moZu pozitivne zmeny pozorovat uz po mesiaci uzivania.
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Ak uzivate prasok, denné odporuc¢ané mnozstvo prasku 5 gramov (teda jednu odmerku,
nie vSak kopcovitu) si rozmieSate v priblizne v 200- 250 ml pitnej vody, ovocného dzusu,
mlieka, smoothie, kdvy, polievky, ¢aju, alebo v inej tekutine a vypite. Napoj nesmie mat
cez 40 stupnov, pretoze vitamin C by stracal na ucinku.

Ak uzivate kapsuly, 2 kapsuly 3x denne, resp 6 kapsul naraz (3 gramy kolagénu) zapite
dostatocnym mnoZstvom vody.

Ak trpite akutnym nedostatkom kolagénu (vek, alebo pooperacné stavy, urazy...),
uzivajte 10 gramov kolagénu denne po dobu aspon 1 tyzdnia (pri prasku to znamena 2
odmerky denne, pri kapsuliach je to 18 kapsul denne). Po tyZdni intenzivneho uZivania
prejdite na odporucané mnoiZstvo kolagénu denne. Viac o kolagénovej kure najdete v
¢lanku Ako vyzera kolagénova kura.

Aky typ kolagénu sa nachadza v tomto vyzivovom dopinku?

Vyzivovy doplnok Marine Collagen + Vit C znacky Bionutrian kombinuje 2 hlavné typy
kolagénu — kolagén typu | a lll. Typ | zodpoveda 90% kolagénu Vasho tela. Tvori Strukturu
pokozky, kosti, Sliach, vlaknitych chrupaviek, spojivového tkaniva a zubov. Typ |
tieZ pomdaha formovat kosti a nachadza sa aj v gastrointestindlnom trakte a pomaha pri
traveni. Je velmi doleZity pri hojeni ran, dodava koZi jej pruznost a elasticitu a drzi pokope
tkanivo. Typ Il podporuje Strukturu svalov, koZze, organov a artérii. Vzacnou kombinaciou
tychto typov kolagénu ziskavate efektivne a funkéné zbrane proti starnutiu. Studie
dokazuju, Ze dodanim typu | ddvame telu impulz na spustenie samoprodukcie typu I,
ktory je zase extrémne dolezity pre zdravie kibov a chrupaviek. Preto netreba typ I
nevyhnutne do tela doddvat z externych zdrojov.

V ktorej ¢asti dna uZivat kolagén?

V principe je jedno, ¢i kolagén budete uzZivat rano alebo vecer, alebo davku rozdelite
pocas diia, rozhodnutie nechdvame na Vas. Sportovci zvyknU uZivat kolagén na noc, aby
maximadlne podporili regeneracné procesy, ktoré su aktivne, ked spia. Ak sa ale
rozhodnete kolagén uzivat pred ranajkami, je to tiez v poriadku. Ak ho rozpusteny vo vode
vypijete napriklad nalacno, mozete docielit aj efekt chudnutia, kedZe kolagén je vysoko
sytena bielkovina a naozaj zasyti.

Vdaka nizkej molekularnej hmotnosti ¢astic 2000 daltonov kolagén peptidov sa morsky
kolagén Bionutrian lahko vstrebdava a okamiZite sa dostdva cez crevnu stenu do
spojivového tkaniva kedykolvek ho uZijete. Neodpori¢ame ho ale konzumovat priamo s
jedlom, pretoze potom sa kolagén travi namiesto toho, aby sa vstrebdaval. Preto si ho
zaradte napr. 15-20 min pred jedlom, alebo medzi jedlami pocas dna, resp pred spanim.

Aky je rozdiel medzi kolagénom, Zelatinou a hydrolyzovanym kolagénom?

Kolagén je $truktura trojitej $piraly proteinu, ktora dr#i nase telo pohromade. Zelatina,
tiez ako zdroj kolagénu, sa vyraba procesom ciastocnej hydrolyzy (ide vSak o tepelné
spracovanie, kedy kolagén straca na svojej biologickej hodnote, kde su castice rozlozené
na mensie). Ak pojdeme v tomto procese o krok dalej, skonéime s hydrolyzovanymi
kolagénovymi casticami, ktoré su 75 az 150 krat menSie. Hydrolyzovany kolagén je teda
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len viac spracovanou formou kolagénu. Cim viac sa bielkovina rozlozi, tym lahsie ju Vase
telo stravi a poutzije.

Hydrolyzovany alebo nativny kolagén?

Na velkosti zalezZi! Kolagénové peptidy su produkty s kratkym retazcom, ktoré vznikaju
vtedy, ked sa nativny- tzv nedenaturovany- kolagén enzymaticky Stiepi. Prave procesom
hydrolyzy sa dosiahne Specificky bioaktivny peptidovy profil. V porovnani s
nehydrolyzovanymi proteinmi su navySe kolagénové peptidy lahSie a ucinnejsie
absorbované. Malé bielkovinové segmenty totiZzto cestuju priamo z krvi do cielovych
tkaniv. A prave velkost tychto segmentov determinuje UspeSnost celého procesu a vuzitia
prijatého kolagénu. Ak by bolo kolagénové vldkno prilis dlhé/ nestiepené, enzymy tela ho
(ako kazdu inu bielkovinu) rozloZia v traviacom trakte na aminokyseliny. Aminokyseliny
musi telo nasledne opat syntetizovat do kolagénovych vldkien. Na to, aby telo
syntetyzovalo cely retazec Spiralovej molekuly kolagénu, potrebuje az 18 aminokyselin v
spravnych mnozZstvach a pomeroch. PoZitie peroralnych kolagénovych peptidov je
ucinnejSie, pretoze uz ide o kompletny retazec molekul, ktory pozostava z dostatocne
malych, pre telo absorbovatelnych, fragmentov. Ak teda do tela dodame uZ vopred
Stiepeny kolagén, vo forme di a tri peptidov, takéto malé Castice dokazu prejst cez bariéru
¢revnej sliznice, dostanu sa do krvného obehu a su ndsledne dopravené k tkanivdm (koza,
chrupavky, kosti...).

Co je hydrolyza?

Aby sa dosiahla ¢o najvyssSia vyuzitelnost kolagénu, prechadza procesom tzv. hydrolyzy.
Hydrolyza sa vykondva tak, Zze do kolagénového roztoku sa pridavaju enzymy, ktoré Stiepia
proteiny. Hydrolyza je teda proces, v ktorom sa rozbijaju vazby jednotlivych aminokyselin
na jednotlivé kolagénové peptidy. Studie ukazali, ze ked spotrebujeme kolagén rozbity na
kolagénové peptidy, je lahko rozpustny, je lepSie stravitelny a je priamo absorbovany do
krvného rie¢iska, a tak sa dostdva do nasich kosti, koZe a kibov. Je to enzymetické
Stiepenie za studena, teda kolagén neprechadza tepelnou Upravou a tym nestraca na
svojej biologickej hodnote.
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Co hovori tdaj o molekulovej hmotnosti v Daltonoch?

Cim nizsia molekulovd hmotnost ¢astic kolagén peptidov, tym lahsie stravitelné. Kolagén
Bionutrian sa hydrolyzuje pri enzymatickom procese, ¢im sa kolagénové peptidy Stiepia.
Studie ukazuju, e 90% kolagénnych peptidov sa dostane do krvného obehu v priebehu 6
hodin po poZiti. Molekulovd hmotnost kolagénového vyZivového doplnku Marine
molekulovd hmotnost na trhu! Teda ide o velmi malé a velmi lahko absorbovatelné
Castice.

Co znamens3, ie kolagén je bioaktivny, Zivy?

Kolagén, ktory ponukame, je bioaktivny pripravok. To znamend, Ze okrem umelej
substitucie kolagénu do tela prichddza aj k podpore prirodzenej tvorby kolagénu v
organizme. Telo tak dostava impulz na tvorbu kolagénu. Ako? Samotné telo produkuje
kolagén (v koZi su za produkciu kolagénu zodpovedné fibroblasty, v kostiach osteoblasty, v
chrupavkach chondrocyty...). Impulz na produkciu dostdvaju vdaka mechanickému tlaku
na receptory na membranach tychto buniek. Tieto bunky stracaju vekom schopnost
kolagén produkovat (starnutim, vplyvom UV Ziarenia, fajéenim, zlou Zivotospravou,
vplyvom toxinov...), pretoZze mechanicky tlak sa zniZuje. Len peptid s nizkou molekulovou
hmotnostou sa dokaZze dostat k receptoru buniek a vytvorit opat tento mechanicky tlak.
Teda peptidy ddvaju impulz na tvorbu kolagénu. Cim viac su koncentrovanejsie
kolagénové peptidy v tkanivach, tym viac sa kolagén produkuje. Prave kolagén Bionutrian
prindsa tento sekunddarny efekt spustenia samotvorby. Suc¢asne, Marine Collagen + Vit C
znacky Bionutrian je velmi podobnej molekuldrnej Struktury, ako je Struktura kolagénu
produkovaného samotnym telom, takie sa efektivne vstrebdva a distribuuje po tele,
akoby si ho organizmus vytvoril sdm.

Rybi, hovadzi, bravcovy kolagén?

Bovinny kolagén, teda hovadzi kolagén, pochadzajuci z krav a prasaci kolagén,
pochadzajuci z osipanych, ako aj kuraci kolagén mozno lahsie extrahovat, preto je lacnejsi
a velmi ¢asto sa pouziva v kozmetickych pripravkoch. Predpoklada sa, Zze az 3% ludi mbéze
byt alergickych na hovadzi kolagén a zaroven, ak mate ulceréznu kolitidu, ¢i Crohnovu
chorobu, hovéddzine sa chcete vyhnut. Bravéovy kolagén je sice viac podobny ludskému
kolagénu, ale stale horsie vstrebatelny v porovnani s rybim kolagénom. Morsky, alebo rybi
kolagén je pre ludsky organizmus biologicky najdostupnejsi. Je ziskavany z ryb a vstrebdva
sa az 1,5 krat efektivnejsie do tela, o znamena, Ze ma vyssiu biologickd dostupnost ako
kolagén ziskany z hydiny, dobytka a oSipanych. Vzhladom k tomu, Ze morsky kolagén sa
vstrebava ovela efektivnejsie a vstupuje do krvného riecista rychlejsie, je povazovany za



najlep$i zdroj pre Vasu pokozku a vyzivu kibov. Je rafinovany, aby sa odstranil rybi zapach,
avsak jeho nutri¢ny profil zostava zachovany.

Je kolagén Bionutrian bezlepkovy?

Morsky kolagén je bezlepkovy, bez laktézy, bez prisad, prichute a farbiv a je vhodny pre
vacsinu diét, ktoré nevyzaduju obmedzeny prisun bielkovin.

Aky je zdroj morského kolagénu znacky Bionutrian?

Rybi kolagén Bionutrian sa vyraba z ryb rodu tilapia, ktora sa povazuje za najkvalitnejsi
zdroj rybieho kolagénu. Kolagén sa spracovava vo Svajéiarsku za dodriania prisnych
noriem a v plnom stlade s medzinarodne platnymi smernicami, aj smernicami EU. Marine
Collagen je certifikovany produkt a je pravidelne testovany laboratdériami tretej strany.

Ako dlho vydrii jedno balenie kolagénu Bionutrian?

Ci u? ide o balenie v praskovej ¢&i kapsulovej forme, jedno balenie vyZivového doplinku
Marine Collagen+ Vitamin C Vam vydrzi 30 dni pri dennom uZivani odporucaného
denného mnoZstva.

Kde a ako si mozno kolagén Bionutrian zakupit?

Kolagén Bionutrian je uZ stucastou ponuky vo vybranych lekarinach, bioobchodoch, ci
kozmetickych salénoch.

Existuju nejaké vedlajsie uc€inky?

Pri uzivani 100% morského kolagénu neboli pozorované a ani hlasené Ziadne neZiaduce
vedlajsie ucinky. Ide o 100% cisty vyZivovy doplnok (kolagén typu | a lll), obohateny
vitaminom C. Okrem vitaminu C teda obsahuje iba vysoko kvalitny prémiovy kolagén,
bielkovinu, ktora sa bezne vyskytuje v naSom tele a v nasej strave. Ak ale uzivate lieky na
osteoporodzu, poradte sa o jeho uZivani s vasim lekarom.

Hydrolyzovany prasok alebo kapsuly s hydrolyzovanym praskom Marine Collagen +
Vitamin C znacky Bionutrian su vyZivovym doplnkom a vzhladom na to, Ze na uZivanie
kolagénu v tehotenstve nebola robena Ziadna klinicka Studia, jeho uZivanie v
tehotenstve neodporucame.

Naopak, pri dojceni Ziadne obmedzenia neplatia. V tomto obdobi vam kolagén praveze
dokaze pomoct s hojenim ran po pérode, zamedzi nadmernému padaniu vlasov, pomdze
Vam s popraskanou koZou a je ucinny v boji proti stridam, ktoré sa pocas tehotenstva
vytvorili.

Doplnujuce informacie o uzivani a skladovani?

Vyzivovy doplnok sa nesmie pouzivat ako ndahrada rozmanitej stravy. Nie je vhodny pre
tehotné Zeny a deti do troch rokov. Uchovavajte na suchom mieste pri teplote do 25 °Cv
dobre uzatvorenom obale, chrante pred vlhkom, mrazom, priamymi slne¢nymi l4¢mi a
salavym teplom.



Vyzivovy doplnok uskladriovat mimo dosahu malych deti. Ak uZivate lieky na osteoporozu,
poradte sa o uzivani rybieho hydrolyzovaného kolagénu so svojim lekarom.



